Спортивное развлечение 
«Мы гордимся крымскими героями спорта»

[bookmark: _GoBack]Цель: Повышение интереса и приобщение детей к спорту.
Задачи.
1.Оздоровительные:
- формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку;
- содействовать пропорциональному развитию всех мышечных групп.
2.Образовательные:
- упражнять в умении ходить и бегать с предметом с изменением темпа, направления движения;
- продолжать формировать навык ориентировки в пространстве, используя разные варианты двигательных действий;
- обогащать запас двигательных навыков детей способом изучения спортивных упражнений и элементов спортивных игр;
- расширять представление детей об окружающей действительности через ознакомление с видами спорта;
- развивать координацию движений, быстроту, мелкую моторику рук, пластичность движений.
3.Воспитательные:
- воспитывать морально-волевые качества: выдержку, уверенность в себе, настойчивость в достижении положительного результата, чувство товарищества. Воспитывать любовь к спорту и спортивным играм;
- способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых образов.
Предполагаемые результаты:
- первоначальное представление детей о видах спорта и героев спорта Крыма;
- умение согласовывать свои движения в соответствии с правилами и движениями сверстников;
- ощущение чувства радости от процесса занятия физкультурой, от собственных успехов и успехов сверстников.
Ход мероприятия
     Выходят юные олимпийцы. Направляющий несет флаг России. 
Инструктор: В зале нашем праздник спорта,
                      Собрали мы всех ребят.
                      В Олимпийских играх дружно
                      Все участвовать хотят.
 Наши Малые Олимпийские игры мы посвящаем нашим крымским героям спорта, олимпийским чемпионам. 
                      Праздник радостный, красивый,
                      Лучше не было и нет,
                      И от всех детей счастливых
                      Олимпиаде наш: Привет!
(Дети расходятся направо-налево)
Инструктор: Одним из символов Олимпиады является олимпийский огонь. Греческая богиня Гера передает его спортсменам и факел пускается в путь.
(Под музыку входит богиня Гера, неся в руке олимпийский факел)
Гера: Приветствую вас, юные спортсмены! Я проделала нелегкий путь и вот я здесь. Вручаю вам олимпийский факел и желаю всем спортивных рекордов. С честью пройти спортивные испытания и получить свои олимпийские медали. Удачи вам, юные олимпийцы! (передает факел)
Инструктор: Команды, приготовиться к зажжению олимпийского огня! 
(Команды становятся одна напротив другой)
Церемония зажжения олимпийского огня
Инструктор: Малые Олимпийские игры объявляю открытыми.
Представляю команды: 
1. Команда «Отважные»
Капитан: Наш девиз:    Мы команда хоть куда,
                                        В спорте все мы мастера.
                                        Будем бегать и играть
                                        За победу воевать.
2. Команда «Смелые»
Капитан: Наш девиз:    Спорт – это сила!
	Спорт  - это жизнь!
                                        Добьемся победы,
                                        Соперник, держись!
Инструктор: Вам предлагается попробовать свои силы в пяти видах спорта – по числу колец на олимпийском флаге. Приступаем к спортивным состязаниям.
1. Пули в воздухе летают
    Никого не убивают,
    Потому что на мишени
    Дан прицел и направленье. (Спортивная стрельба)
 Есть такой вид спорта – стрелковый спорт. Наша крымчанка Виталина Бацарашкина завоевала две золотые и серебряную медаль, участвуя в этом виде спорта. 
Спортивная стрельба
(бег по дорожкам «здоровья», стрельба по мишени)
2. На площадке ледяной
    Игроки метут метлой,
    И по льду гоняют камень,
    Что за спорт здесь перед нами? (Кёрлинг)
Кёрлинг
(с помощью метелок проводят камень по ледяной дорожке)
3. Мчаться вниз по снежным склонам —
    Очень мужественный спорт!
    А поможет чемпионам
    В этом спорте ... (Сноуборд)
Сноуборд
(дети попарно соревнуются на сноубордах)
4. Много клюшек, один мяч
    По траве несется вскачь (Хоккей на траве)
Хоккей на траве
(дети с помощью клюшек проводят мяч между фишками)
5. Перечислить не берусь я
    Множество снарядов,
    Красоту и пластику
    Дарит нам … (Гимнастика)
Гимнастика
(пробегают по гимнастическим скамьям, прыгают на батутах, подбрасывая мяч)

Инструктор: Наши Малые Олимпийские игры подошли к концу. 
                        Все вы были молодцами,
                        И отважны, и честны,
                        Этот смел, а тот удал,
                        Этот силу показал.
                        Для спортсменов в этом зале,
                        Кто сегодня выступал,
                        Олимпийские медали,
                        Олимпийский пьедестал!
(Награждение и поздравление участников)
Флешмоб







