«МОЯ СЕМЬЯ»
(РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ)
1. Уважаемые родители, вспомните с детьми, что называется семьей. Кто может быть членом семьи. Сосчитайте членов семьи (папа, мама, сестра или брат).
2. Загадайте загадку:
У меня есть папа,
У меня есть мама,
У меня есть дедушка,
У меня есть бабушка,
У меня есть братик,
А у них есть я.
Это вся моя…. (семья)
3. Спросите, как ребенок понимает родственные отношения. Знает ли он своих родственников (дедушки, бабушки, тети, дяди, крестные и т. д).
4. Вспомните профессии взрослых, чем они занимаются на работе.
5. Что делают члены семьи?
Например, папа строит, чинит, пилит. Мама убирает, готовит, стирает и т. д.
6. Подберите слова, которыми можно описать членов семьи.
Например,
- мама - добрая, ласковая, заботливая, красивая, любимая и т. д;
- папа –
- дедушка –
- бабушка –
- брат –
- сестра –
7. Д/и «Назови ласково».
Мама – мамулечка, мамочка, матушка, мамка;
Папа -…;
Сестра - …;
Брат - …;
Дедушка-…;
Бабушка-…;
Внуки-…;
Дети - …;
Семья - ….
8. Семейная зарядка.
Дети повторяют слова и движения за взрослым.
Бабушка и дедушка,
Мама, папа, брат и я –
Вместе дружная семья!
Осенью, весною,
Летом и зимою
Мы во двор выходим
Дружно всей семьею.
Встанем в круг и по порядку
Каждый делает зарядку.
Мама руки поднимает,
Папа бодро приседает.
Повороты вправо – влево
Делает мой братик Сева.
Я сама бегу трусцой
И качаю головой.
Раз, два, три, четыре (хлопаем в ладоши)
Кто живет у нас в квартире (топаем на месте)
Раз, два, три, четыре, пять (прыжки на месте)
Папа, мама, брат, сестра (хлопаем в ладоши)
Кошка Мурка, 2 котенка, (наклоны туловища вправо, влево)
Мой щенок, сверчок и я (повороты вправо, влево)
Вот и вся моя семья! (хлопаем в ладоши)
9. Игра с мячом «Подбери пару».
Родитель бросает по порядку ребенку мяч и произносит слова, ребенок ловит мяч и называет парное слово.
Дочь-сын; отец-мать; дедушка-бабушка; папа-мама; дядя-тетя;
брат-сестра; внук-внучка; племянник-племянница.
10. Составьте рассказ о семье по плану :
- Как зовут?
- Сколько в семье человек?
- Как зовут родителей?
- Кем работает, что делают на работе?
- Расскажи о брате (сестре).
- Какая у тебя семья?
11. Нарисуйте рисунок «Моя семья».

